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جيا الفتيات في مجال تكنولو
المعلومات والاتصالات

القيادة

2024مجموعة أدوات 
يا تنظيم أحداث يوم الفتيات في مجال تكنولوج

المعلومات والاتصالات والأنشطة ذات الصلة 
العامعلى مدار



العام،مداروعلى،2024لعاموالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتياتيومفي
كتسابفيالفتياتلدعموأنشطةأحداثتنظيمعلىنشجعكم جالاتمفيمعارفا
الكاملةالاستفادةعلىومساعدتهم(STEM)والرياضياتوالهندسةوالتكنولوجياالعلوم
.التكنولوجياقدرةمن

المنصاتعبرمومناقشاتكوإفاداتكموصوركمالافتراضيةاحتفالاتكمتعرضواأنويمكن
InstagramوTwitterوFacebookوJabberوSkypeوZoomوTikTokمثلالرقمية

.الكثيروغيرهاSnapchatوFacetimeو

أحداثخريطةإلىوأنشطتكموبرامجكمأحداثكممنصورإرسالعلىأيضا ًونشجعكم
.ترونيةالإلكالبوابةفيوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتياتيوم

دقيقيننواتكوًأنحاولواالافتراضي،احتفالكمإلىبالانضمامالفتياتاهتمامولإثارة
كمنشاطمنالهدفبفهملجمهوركمالسماحأيضا ًالمهمومن.ومبتكرينومبدعين
.المتوقعةوالنتائج

فيالفتياتيومبالافتراضياحتفالكمتنظيمبدءعلىلمساعدتكماقتراحاتيليوفيما

عكمنشجوعليه،.العاممدارعلىوالأنشطةوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجال
تفالللاحملهمحدثتنظيمطريقعنالعالميالجهدهذافيمساهمتكممواصلةعلى
.بعدهوما2024أبريل25فياليومبهذا

https://www.itu.int/net4/ITU-D/GICT/login.asp
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#GirlsinICTitu.int/girlsinict
يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالمعلوماتً

.  هناعنًهذاًالحدثً

الفتياتتمكين
المغزى

وظيفيةمساراتاءببنالمهتماتالنساءعددزيادةوتقتضي.والتطورللفرصصحيا ًمجالا ًوالمتكافئةالداعمةالبيئةتعكس

والثقةبالارتياحياتالفتتشعرأنوالرياضياتوالهندسةوالتكنولوجياوالعلوموالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالاتفي
عليمتهوالرئيسيالهدفحيثالمحلية،المدارسفيالمنظمةوالأحداثالتجمعاتوتمثل.النجاحعلىقدراتهنفي

فيالتركيزمع،باهتمامهنيحظىوظيفيمسارأيلمتابعةوالنساءللفتياتإلهاممصدروتعزيزها،الناشئةالتكنولوجيات

.والإنصافالشمولعلىنفسهالوقت

الكيفية

بيئةتهيئةيفًالرئيسيةالفاعلةالأطرافلأنهموالآباء،المعلمينمعجنبإلىجنبا ًالعملالضروريمنالغاية،هذهلتحقيق

المعاييرقتطبيخلالومن.والاتصالاتالمعلوماتتكنولوجياوتجربةاستكشافعلىالفتياتتشجيعخلالمنداعمة
المعلوماتجياتكنولومجالفيالفتياتتمكينعلىالعمليمكنناالدراسية،المناهجوتصميمالمعلمينوتدريبالجديدة

.والاتصالات

نجاحقصة

كوادور،في والقدراتالناشئةالجديدةالتكنولوجياتلمناقشةالمدارسمعمحليةتجمعاتOpenlabECredمؤسسةنظمتإ
المرأةعلىيزالتركمعالجنسينبينالمساواةمنظورإظهارذلكمنالغرضوكان.الفتياتمنالسوقتتطلبهاالتيالصلةذات
وبالطبعحديات،والتوالرياضيات،والهندسةوالتكنولوجياالعلوممجالاتفيالوظيفيةوالمساراتالعمل،كفاءاتعنالحديثفي

.لهنالمتاحةاللامحدودةالفرصعلىواطلاعهنوالفتياتالشاباتإلهام
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https://www.itu.int/net4/ITU-D/CDS/gq/GICT2023/display.asp?ProjectID=1374&Quest=64041
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دورات تدريبية روبوتية
عبر الإنترنت

المغزى

النشاط،هذاتنظيملخلاومن."المستقبلبناء"لتجربةرائعةفرصةللفتياتالروبوتاتبشأنالإلكترونيةالعملورشتتيح

والعرضلحركةامثلبسيطةمهامتنفيذأجلمنوتشغيلهابسيطةروبوتيةبرمجيةإعدادكيفيةالفتياتتعليميمكن
.الأخرىالمهاممنوالكثير(LED)للضوءالباعثةبالثنائيات

الكيفية

عبرالمتميزةالروبوتاتلبرمجياتCourseraموقعفيالإنترنتعبرالمتاحةالروبوتيةالتدريبيةالدوراتحولالمزيدمعرفةيمكنكم

OpenCourseWareودورة،FutureLearnوالمتخصصة،الروبوتيةالتدريبيةللدوراتUdemyوموقعالإنترنت، (OCW)يقدمهاالتي
.وغيرهاللتكنولوجياماساتشوستسمعهد

نجاحقصة

.الأساسيةالروبوتيةالبرمجةلتعلمّالفرصةللفتياتفيهأتيحتحدثا ً(WITIN)نيجيريافيالتكنولوجيافيالمرأةمنظمةنظمت

وروايةالمتنقلةطبيقاتوالتالقيادةمهاراتتعلمّمنالفتياتاستفادتالإنترنت،عبرالروبوتيةالتدريبيةالدوراتإلىوبالإضافة
5منيقربماساعدالذينيجيريا،فيالهجينالحدثهذااستخدامويمكن.رقميا ًالقصص العامةالمدارسمنفتاة000

.بكمالخاصةللأحداثإلهامكمصدرضعيفا ،تمثيلا ًالممثلةوالمجتمعات

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالمعلوماتً
.  هناعنًهذاًالحدثً
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https://wit.ng/gict2020/
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يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالتفاصيلً

.  هناعنًهذاًالحدثً

افتراضيهاكاثون
المغزى

التيالأوليةنماذجللابتكارا ًالأكثروالمفاهيمالأفكارإلىللتوصلالفرقمنالعديدفيهاتتنافسمسابقاتهيالهاكاثونات

عنموصوليننالمشاركيجميعيكونالافتراضي،الهاكاثونوفي.قائممشروعتحسينعلىتعملأوماموضوعبشأنتبتكر
والتركيزتهممهاراوعرض(موقعهمعنالنظربغض)المشاركةفرصةللجميعيعطيالافتراضيالهاكاثونفإنوبالتالي،.بعُد
داخلقياديةالالأدوارعلىالتناوبويشجع.ويبدعونيبتكرونوهمالاستمتاععنفضلا ًوالتعاونيةالقياديةقدراتهمعلى

!مباشربشكلالقيادةتجربةعلىالمشاركينالأفرقة

الكيفية

تًفيًمجالًتكنولوجياًبمساعدةًمنًالمطورين،ًيمكنكمًإنشاءًمنصتكمًالإلكترونيةًلبناءًهاكاثونًخاصًبكمًللاحتفالًبيومًالفتيا

.  HackerEarthوAgorizeالمعلوماتًوالاتصالات،ًأوًيمكنكمًاستخدامًالمنصاتًالقائمةًمثلًتلكًالتيًتقدمهاًشركاتًمثل
كمصدرًإلهامًلكمًبشأنHack Like a GirlًوHackBrightAcademyويمكنكمًاستخدامًماًابتكرتهًمنظماتًأخرىًمثل

.الهاكاثوناتًالافتراضية

نجاحقصة

وسانتوجامايكاياناوغبربادوسفيالكاريبيالبحرلمنطقةوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتياتهاكاثوننظُم
.مبتكرةمنتجاتادلإعدالتكنولوجيااستخداممنالفتياتلتمكينعمليةتجربةالمنظمونوقدم.وتوباغووترينيدادفنسنت
.مةقيذيافتراضينشاطإلىلتحويلهإبداعكمتستخدمواوأنلكمإلهاممصدرالحضوريالحدثهذايكونأنونأمل
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https://youtu.be/vca0Nz6bEdU
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الإرشاد التفاعلي 
مع الخبراء

المغزى

.القيادةعنيثالحدعندخاصةالتكنولوجيا،قطاعفيالمرأةتمكينفيأساسيا ًعاملا ًبهيحتذىنموذجوجوديشكلأنيمكن

والتكنولوجياالعلوممجالاتفيالوظيفيةمساراتهنفيناجحاتنساءتستضيفتفاعليةإلكترونيةدراسيةحلقاتفتنظيم
المشاركةلتعزيزعةرائطريقةيمثلالقياديةتجاربهنعنليتحدثنوالاتصالاتالمعلوماتوتكنولوجياوالرياضياتوالهندسة
فيهايمثَّلنالتيهنالمفيأهدافهنوتحقيقالموضوععنالمزيدمعرفةفييرغبناللواتيوالنساءللفتياتالفعالينوالإرشاد

.ضعيفا ًتمثيلا ً

الكيفية

يةًوجلساتًإجراءًاستطلاعاتًح. الفيديويةالاستفادةًمنًالمجموعةًالمتنوعةًمنًالأدواتًالافتراضيةًالموجودةًفيًمنصاتًالدردشةً

فعاليةًمعًوبهذهًالطريقة،ًيتفاعلًالمشاركونًويشاركونًب. أسئلةًوأجوبةًواستقصاءاتًواختباراتًوغيرهاًخلالًاجتماعًافتراضي
!الخبراء،ًوهوًماًيجعلهاًطريقةًممتعةًوديناميةًللتعلم

نجاحقصة

كةأنشأت والشاباتللفتياتالفرصةفيهتتاحفضاءً ،(ITU)للاتصالاتالدوليالاتحادمعبالتعاون،Equalsالعالميةالشرا

.بهايحتذىقياديةنماذجيمثلننساءمعوالأفكارالحديثأطرافلتبادل

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالمعلوماتً
.  هناعنًهذاًالحدثً
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https://www.youtube.com/watch?v=LyuGu5zBAOk&list=PLdCp2BJdjaQAJmm_GD2T15HgepUAuENQ-&t=49s
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تعلّم العلوم والتكنولوجيا والهندسة 
(STEAM)والفنون والرياضيات 

المغزى

منالاستفادةعلىالفتياتتشجيعيمكنالفكرة،وبهذه.للمتعلمينجدا ًمفيدا ًمختلفةتعليميةمواضيعدمجيكونأنيمكن

العلوممجالاتيفًوجذابةمثيرةأنشطةالنتيجةوستكون.الفنيةومواهبهنإبداعاتهنعنللتعبيربالتكنولوجيااهتمامهن
!(STEAM)والرياضياتوالفنونوالهندسةوالتكنولوجيا

الكيفية

GIMP:مثلنوعةمتإلكترونيةأدواتخلالمنالرقميةالفنيةوالأعمالالقصيرةالفيديومقاطعإنتاجمثلالأنشطةدعميمكن

CorelوAvidemuxوScribusوInkscapeو DrawوGlogsterذلكوغير.

نجاحقصة

غيرةالصالمدنفيللفتياتالدوراتمتعددةتدريبيةسلسلة،Oracleالحاسوببرمجياتشركةمنمتطوعونقدمالهند،في
رياضياتوالوالفنونوالهندسةوالتكنولوجياالعلومفيوالمهنالدوراتفيوأدائهنوثقتهنتمثيلهنزيادةإلىتهدف

(STEAM).برمجيةباستخداموالألعابالموسيقيةوالآلاتوالقصصالمتحركةالرسومإنتاجالأنشطةبعضوتضمنت
ScratchمؤسسةتنتجهاالتيRaspberry Pi.ّبرمجيةوتُمكنScratchمشاريعوإنشاءالتشفيرمفاهيمتعلمّمنالفتيات

Googleمثلتعليميةأدواتباستخدامافتراضيا ًحدثا ًلتصبحالفكرةهذهتجديدويمكن.مباشرةبطريقةتفاعلية Classroom
.Seesawأو

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالتفاصيلًالمتعلقةً
.هناOracleبالحدثًالذيًتنظمه
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https://www.itu.int/net4/ITU-D/CDS/gq/GICT2021/display.asp?ProjectID=1374&Quest=57782
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مسابقة التدوين 
عبر الإنترنت

المغزى

معارفهنوتحسينباتلإثللفتياتممتازةمنصةالتدوينيكونأنويمكن!للفتياتالإنترنتعبرتدوينمسابقةإجراءيمكنكم

.الكتابةفيموهبتهنتحسيننفسهالوقتوفيالتكنولوجيامواضيعبشأنومهاراتهن

الكيفية

.وغيرهاBloggerوTumblrوWordPressهيالإنترنتعبرتدوينمسابقةلتنظيماستخدامهايمكنكمالتيالتدوينأدوات

نجاحقصة

Girlsنظمت in Tech،معبالتعاونSites Builders،بعنوانتدوينمسابقة“We Can Tech It”.كيفيةالفتياتوتعلمت
الضوءوتسلطمعهنمجتفيحاليةمشكلةبالتفصيلتوضحوالتيبهن،الخاصةالمدونةمنشوراتتبادلقبلالمدوناتكتابة

واستخدامغيانافيالافتراضيالحدثهذامنالاستلهاميمكنك.الحلتسريعتكنولوجيلنهجبهايمكنالتيالطريقةعلى
!لشبكتكمثيرافتراضينشاطإلىلتحويلهإبداعك

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالتفاصيلً
.  هناعنًمسابقةًالتدوينًهذهً
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https://www.itu.int/net4/ITU-D/CDS/gq/GICT2021/display.asp?ProjectID=1374&Quest=57699
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حوارات حية
المغزى

الحدثمالأعجدولفيمناقشتهاتمتالتيالمواضيعبشأنجمهوركممعللتفاعلرائعةطريقةالإلكترونيالحواريمثل

الذينالأشخاصمنونماذجالموضوعفيمتخصصينخبراءدعوةويمكنكم.منازلهممغادرةإلىالاضطراردونبكمالخاص
والتحدياتية،التقنالمجالاتفيالجنسينبينالتنوعتعزيزأهميةحولنظرهنوجهةلتقديمملهماتوشاباتبهميحتذى
هذهبعضعلىالتغلبفيوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجياومنظماتخبراءيؤديهأنيمكنالذيوالدورتواجههن،التي

.التحديات

الكيفية

جمهوركم،جمحوحسب.المناسبةوالمنصةجمهوركمتهمالتيالصلةذاتالمواضيعاختيارعليكمإلكتروني،حوارلتنظيم

CiscoوZoomمثلمنصاتاستخداميمكنكمذلك،وغيروالتكاليفالشرائح،عرضووظيفةالشاشة،تقاسمووظيفة
WebexوSkypeوLivestormوقدةالأسئلوطرحالحضورالمشاركاتبإمكانوسيكون.أخرىإلكترونيةتطبيقاتوكذلك
وتبادلواسعنطاقعلىلحدثكمالترويجأيضا ًويمكنكم.الشاشةعلىالظهوربدونبذلكللقيامالثقةمنبمزيديشعرن

.المناقشاتومتابعةالحيالانضمامكيفيةبشأنبالحدثالمهتمالجمهورمعالمعلومات

نجاحقصة

المؤتمراتعبريميةإقلدراسيةحلقةالمستقلةالدولكومنولثلمنطقةللاتصالاتالدوليللاتحادالتابعالمنطقةمكتبنظم
الدراسيةالحلقةنجحتوقد.2019عامفيوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيللفتياتالدولياليومبمناسبةالفيديوية

ارالابتكإلىوندعوكم.المنطقةأنحاءجميعفيبلدانعدةمنبعُدعنمشاركا 50ًوالموقعفيمشاركا 60ًبحضورالإلكترونية
!افتراضيا ًبكمالخاصالحدثوجعل

لمزيدًمنًالتفاصيلًعنًالحلقةًالدراسيةً
هناالإلكترونيةًيرجىًالضغطً
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https://www.itu.int/net4/ITU-D/GICT/2017-2019/display.asp?ID=256
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الإرشاد الإلكتروني
المغزى

مجالفييةوظيفمساراتلاتباعالفتياتلإلهامفعّالةطريقةالنساءمنبهايُحتذىنماذجتضمالتيالإرشادبرامجتُعد

تصالاتللاالعالميوالمركزللاتصالاتالدوليالاتحادبينمؤخرا ًمشاوراتوأجُريت.والاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيا
كثرأنهايجدنقدالتيالبرامجعلىأنفسهنالفتياتمنمباشربشكلللتعرف(GICT)المعلوماتوتكنولوجيا ائدةفأ

تنظيمخلالومن.والرياضياتوالهندسةوالتكنولوجياالعلومومهنتعليمفييواجهنهاالتيوالتحدياتالحواجزعلىللتغلب

القوالببسببالبا ًغالفتياتإليهتفتقرالذيوالدعموالشجاعةللثقةاللازمبالأساسالفتياتتزويديمكنكالإرشاد،برامج
.والرياضياتوالهندسةوالتكنولوجياالعلومومهنتعليمفيالجنس،بنوعوالخاصةالمجتمعيةالنمطية

الكيفية

التكنولوجيامجالفياتالناجحالنساءالإنترنتعبرالفتياتتقابللكيفريدةفرصةالإلكترونيالإرشادجلساتتنظيميتيح
فيتطلعاتهنانواحتضلتحديدوإلهامهنومعرفتهن،ثقتهنبناءعلىوتشجيعهنللفتيات،المشورةتقديميمكنهناللائي

.والاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيومهاراتهنالشخصيةاهتماماتهنتدمجالتيالوظائف

نجاحقصة

Youthلمنظمةوالتابعالمعلوماتتكنولوجيامجالفيبالنساءالخاصالإرشادبرنامججامايكافيأطلق Can Do IT (YCDI)،
البرنامجوزود.تصالاتوالاالمعلوماتلتكنولوجياوالمتناميةالمتنوعةبالصناعةوالشاباتالفتياتتعريفإلىالبرنامجويهدف
كبربشكلاستباقينهجاتباععلىشجعهنممااللازمة،بالمهاراتكذلكوالشاباتالفتيات خلالومن.اتهنطموحلتحقيقأ

.التواصلشبكةمجتمعمندعمعلىوالحصولمرةلأولمدربيهملقاءللمتدرباتيمكنالبرنامج،هذا

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالتفاصيلً
هنابشأنًهذاًالحدثً
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#GirlsinICTitu.int/girlsinict

أن مسابقات الابتكار الإلكترونية بش
التكنولوجيا من أجل الصالح العام

المغزى

هذافيفتياتالإشراكوسيؤدي.الاجتماعيالتأثيرلتحقيقجديدةطرقلتصميمإمكاناتتجمعالتكنولوجياأنسرا ًليس

كتسابالجماعيالعملإمكانيةلهنويتيحإبداعهن،إطلاقإلىالنشاطمنالنوع بتكوينهنليسمحكما.العمليةالخبرةوا
.عهنمجتملمشاكلوالحلولالتحدياتبشأنالنساءمنظورويعرضداعممجتمعمنجزءا ًيكنوأنوالتواصل،صداقات

الكيفية

منتكنولوجيةولحلتصميمإلىالفتياتودعوةالمستدامةالتنميةبأهدافتتعلقمختلفةلفئاتمسابقاتإطلاقيمكنكم

كثرالحدثهذايكونولكي.المسابقاتهذهأجل أعضاءيتواجدأنويمكنفرقفيالمسابقاتتنظيميمكنوتعاونا ،تشويقا ًأ
.إلهامكمصدرAgorizeوInnocentiveمثلالإنترنتعبرالمنصاتاستخدامويمكن.البلدمنمختلفةمناطق/أقاليمفيالفرق

نجاحقصة

بيوم–صربسكاةجمهوريلحكومةالتابعوالمساواةالتكافؤمركز–الجنسينبينالمساواةمركزاحتفلوالهرسك،البوسنةفي

(ICBL)الابتكارومركزLANACOشركةمعوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتيات Banja Luka.هذاسعىوقد
.التكنولوجياباستخدامالمحليةمجتمعاتهنفيالفتياتمشاكلمعالجةإلىالحدث

يمكنًالاطلاعًعلىًمزيدًمنًالتفاصيلً
هنابشأنًهذاًالحدثً

9

https://www.itu.int/net4/ITU-D/GICT/2017-2019/display.asp?ID=253


تنظيمهايتملتياالبرامجبعضوتشمل.البرمجياتمنتجاتلتطويرمنصةلتكونالمفاهيميةالتصاميمالمنظمونواستخدم

تكنولوجيامجالفيالفتياتبيومالاحتفالومؤتمرالإلكترونيةوالألعابالافتراضيوالواقعالزمنيالتشفيرالفعالياتفي
.والاتصالاتالمعلومات

حدثإلىبالإضافةالعام،مدارعلىوأنشطةبرامجتنظيمخلالمنالعالميالجهدهذافيمساهمتكممواصلةعلىنشجعكم●
الفجوةسدفيسهمستجهودكمأنوتذكروا.والاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيللفتياتالدوليباليومللاحتفالمُلهم

وتيرةتسريعلوقتانفسوفيالعالميالصعيدعلىالمرأةوتمكينوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجياقطاعفيالجنسينبين
.المستدامةالتنميةأهدافتحقيقنحوالتقدم

صوتهنعنتعبيرللوالشاباتللفتياتالفرصةوإتاحةحدثكم،انتشارلزيادةالتكنولوجيااستخدامتعظيمويمكنكم●

آخرعلىللحصولwww.itu.int/girlsinICTزيارةويمكنكم!وخارجهابلدكأنحاءجميعفيالفتياتوتوصيل
.2024لعاموالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتياتبيومالخاصةالعالميةالأحداثبشأنالمستجدات

لهانهايةلااداتوإمدالفوائدمنالعديدتوفرأنيمكنالإنترنت،وخاصةً التكنولوجيا،أنحينفيأنهبالذكرالجديرمنأنهغير●
فاعلاتتحمايةأجلومن.بالأطفاليتعلقفيماسيماولاوأضرار،مخاطرإلىتؤديأنيمكنفإنهاوالمعلومات،المعرفةمن

الأطفالحمايةنبشأالتوجيهيةالمبادئإلىالرجوعإلىندعوكموخصوصيتهن،بكمالخاصةالأحداثفيالمشاركاتالفتيات

عالمجلأمنالإنترنتعلىالأطفالبحمايةالمعنيينوالشركاءللاتصالاتالدوليالاتحادأعدهاالتي،(COP)الإنترنتعلى
كثرسيبراني .وسلاما ًأمنا ًأ

إلىبكمالخاصالحدثوتقديمفيسبوكعبرمعناوالتواصلGirlsinICT#الهاشتاغباستخدامأنشطتكمعرضتنسواولا●
إلىالإشارةلوسنواصالإلكترونية،البوابةفيوالاتصالاتالمعلوماتتكنولوجيامجالفيالفتياتيومأحداثخريطة

!الافتراضيةاحتفالاتكم
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