
Health score vs
Nutri-score 

Outil d'évaluation nutritionnelle spécialement conçu pour les plats, les desserts et

les menus servis dans les restaurants et les services de restauration.

 ✅  Évalue les repas complets, et pas seulement les produits individuels

 ✅  Prend en compte la taille des portions adaptée aux différents groupes d'âge

 ✅  Suit les recommandations de la Société Suisse de Nutrition (SSN) et de l'OSAV

COMPRENDRE LA DIFFÉRENCE

     Un outil pratique pour assurer des repas équilibrés et nutritifs
pour tous !

Un indicateur nutritionnel rapide pour comparer les produits alimentaires

emballés, sur une échelle allant de A (composition équilibrée) à E

(déséquilibrée).

 

✅ Permet de comparer des produits alimentaires similaires en un coup d'œil

✅ Permet de gagner du temps lors du choix d'un produit alimentaire emballé

✅ Ne s'applique pas aux plats, menus et tailles de portions des restaurants

Un outil utile pour les courses, mais pas pour 
la restauration.


