INIC' -L NI

Information note
ITU and INICTEL-UNI

1. LUGARY FECHA

e Lunes 23 de Septiembre

o Lugar: General Secretariat of the Andean Community

o Direccidn: Av. Paseo de la Republica 3895. San Isidro, Lima. Peru
e Martes 24 a Viernes 27 de Septiembre

o Lugar: INICTEL-UNI

o Direccidn: Av. San Luis 1771 — San Borja — Lima 41 - Peru

o Teléfono: 6261400 anexo 7501 — 7521 -7522

e Pagina Web: https://www.gob.pe/inictel-uni
e Google maps : Ver ubicacion aqui
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https://www.gob.pe/inictel-uni
https://www.google.com.pe/maps/place/INICTEL-UNI/@-12.0870196,-76.9948545,15.54z/data=!4m6!3m5!1s0x9105c7cd2de85957:0xb131e07e5da14198!8m2!3d-12.0841563!4d-76.9966171!16s%2Fg%2F1tlbvskw?hl=es-419&entry=ttu
https://www.google.com.pe/maps/place/INICTEL-UNI/@-12.0870196,-76.9948545,15.54z/data=!4m6!3m5!1s0x9105c7cd2de85957:0xb131e07e5da14198!8m2!3d-12.0841563!4d-76.9966171!16s%2Fg%2F1tlbvskw?hl=es-419&entry=ttu

2. DETALLES DE LA LLEGADA Y DEL TRANSPORTE LOCAL

El Aeropuerto Internacional Jorge Chavez esta ubicado a 60 minutos de los distritos de San Borja, San Isidro,
Miraflores (dependiendo del trafico del transporte publico) y se utiliza para el arribo y partida de vuelos
Internacionales. Los participantes del curso cuentan con varias opciones para trasladarse desde el
aeropuerto a su hotel en la Ciudad de Lima.

Recuerda que los taxis autorizados por el aeropuerto siempre estaran estacionados frente el terminal,
cerca a las puertas de llegadas nacionales e internacionales. Podran escoger entre el servicio de Taxi VIP y
el servicio de Taxi Regular. Por su seguridad, recomendamos usar los servicios de taxi autorizados por el
aeropuerto.

Se sugiere revisar el sugiere siguiente enlace https://www.lima-airport.com/cms/pasajeros/transport/taxis

Para los traslados en la ciudad de Lima, sugerimos utilizar empresas de taxis o remisse debidamente
empadronados por el Hotel, o en su defecto sugerimos el uso de estos:

e Taxi Satelital (511) 355-5555

e Cabify

e Taxi Uber

e Buses solo para Miraflores: https://www.lima-airport.com/cms/pasajeros/servicios/ver/39

Para mayor informacion, sugerimos consultar la siguiente pagina web: https://www.lima-airport.com/
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3. INSCRIPCION

Los participantes seleccionados seran notificados a través del correo electronico registrado en el portal de
la ITU Academy: https://www.itu.int/net4/CRM/xreg/web/Registration.aspx?Event=C-00014215

El registro y recojo de credenciales de participantes sera en las instalaciones de la Secretaria de la
Comunidad Andina el dia Lunes 23 de Septiembre y en las instalaciones de INICTEL UNI desde el Martes
24 al Viernes 27 de Septiembre.


https://www.lima-airport.com/cms/pasajeros/transport/taxis
https://www.lima-airport.com/cms/pasajeros/servicios/ver/39
https://www.lima-airport.com/cms/pasajeros/servicios/ver/39
https://www.lima-airport.com/
https://www.itu.int/net4/CRM/xreg/web/Registration.aspx?Event=C-00014215

3. VISA REQUIREMENTS

Puede encontrar informacién sobre los requisitos/exenciones de visado aqui: Aquellos participantes que
necesiten un visado de entrada para Peru, deberan consultarlo y solicitarlo con antelacion en la embajada o
consultado de su Pais.

En caso de necesitar una invitacion para el visado, pdngase en contacto con lIris Pretel (ipretel@inictel-
uni.edu.pe) o Isabel Guadalupe (iguadalupe@inictel-uni.edu.pe), lo antes posible con el fin de solicitar una
carta de invitacion personalizada que sera dirigida al peticionario a través de e-mail. Esta carta debera luego
ser entregada a la Embajada o Consulado del Peru en el pais del solicitante con el fin de obtener la visa.

4. ALOJAMIENTO

1. Business Tower Hotel
Av. Guardia Civil 727 Corpac, San Borja — Lima.
Tel (511) 3195300
http://www.bth.pe

2. LYZ BUSINESS HOTEL
www.lyzhotel.com Telef.: 01 500 3773
Cel: 992 083 226 - 915917321
E-mail: ventas2@lyzhotel.com
Direccion: Av. Guardia Civil 609, San Borja, Lima-Peru

3. Ibis Styles Lima San Isidro
https://ibis-styles-lima-san-isidro.lima-hotels-pe.com/es/
https://group.accor.com/en
Telf.: (01) 7061200
Cel.: 998003851 - 942562801
E-mail: hb211-re@accor.com
Direccién: C. Micaela Bastidas 190, San Isidro 1504

4. Holidaylnn Express Lima San Isidro
Holidaylnn Express Lima San Isidro
Teléfono: (01) 4106300 - 0800 74 518
Direccién: Ca. Coronel Andrés Reyes 492, San Isidro 15046

Asimismo, se detalla la lista de precios referenciales de otra lavanderia, cerca al INICTEL-UNI:

Lavanderia “LILY EXPRESS”
Calle Nicanor Arteaga 109, San Borja 15021
Teléfono: (01) 5975015/ 992833030

5. MONEDA

La moneda nacional de la Republica del Peru es el Sol (S/). Existen en circulacién monedas de 10, 20y 50
céntimos, asicomo de 1,2y 5 Soles. En el caso de los billetes circulan las denominaciones de 10, 20, 50,
100y 200 Nuevos Soles.


https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3255212/Requerimientos%20de%20visa%20para%20ciudadanos%20extranjeros.pdf?v=1655248902
mailto:ipretel@inictel-uni.edu.pe
mailto:ipretel@inictel-uni.edu.pe
mailto:iguadalupe@inictel-uni.edu.pe
http://www.bth.pe/
http://www.lyzhotel.com/
mailto:ventas2@lyzhotel.com
https://ibis-styles-lima-san-isidro.lima-hotels-pe.com/es/
https://group.accor.com/en
mailto:hb211-re@accor.com
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiY1oXRmZ-GAxW8RUgAHQ3rAYUYABAEGgJjZQ&gclid=EAIaIQobChMImNaF0ZmfhgMVvEVIAB0N6wGFEAAYAiAAEgJNWPD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAASJORoujMchKUqg6t_xKpqbkS2DkZeS4kwkahAK0WQMtzKTeax5g&sig=AOD64_2FFcYfql7n7ePJf-1yFGzOv2CB4Q&q&adurl&ved=2ahUKEwia-P3QmZ-GAxVdLrkGHUvHAVUQ0Qx6BAgJEAM
https://www.google.com/search?q=Holiday%2BInn%2BExpress%3A%2BLima%2BSan%2BIsidro&rlz=1C1YTUH_esPE1078PE1078&oq=Holiday%2BInn%2BExpress%3A%2BLima%2BSan%2BIsidro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzc3NWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?sca_esv=8ded6165f44582e6&sca_upv=1&rlz=1C1YTUH_esPE1078PE1078&q=holiday%2Binn%2Bexpress%2Blima%2Bsan%2Bisidro%2Bdirecci%C3%B3n&ludocid=16115097017073472425&sa=X&ved=2ahUKEwjQspDg_ZSGAxVjFLkGHR88BfgQ6BN6BAgqEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_esPE869PE869&q=lily%2Bexpress%2Bsan%2Bborja%2Btel%C3%A9fono&ludocid=9352536010123027406&sa=X&ved=2ahUKEwiDhYab9rLlAhXouFkKHSxHDZcQ6BMwEXoECA8QBg

BILLETES Y MONEDAS

En general, se recomienda emplear soles, y no délares; en especial en comercios pequefos utilizar efectivo
(en soles)

La tasa de cambio fluctua libremente, de acuerdo con las condiciones del mercado. La informacion sobre
el tipo de cambio vigente puede ser obtenida a través de la siguiente web:
https://www.sbs.gob.pe/app/pp/sistip_portal/paginas/publicacion/tipocambiopromedio.aspx

Se recomienda realizar operaciones de cambio de moneda a través del sistema bancario o de casas de
cambio. Las entidades bancarias locales atienden de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 horas.

La mayor parte de los establecimientos comerciales aceptan tarjetas de crédito American Express, Diners
Club, Mastercard y Visa.

6. APARATOS ELECTRICOS

El cédigo de Pert es + 51- [N° de mdvil]

Tarjetas SIM para méviles pueden adquirir en cualquier centro comercial y/o aeropuerto, con la
presentacion de su identificacion.

En Peru hay varias empresas de telecomunicaciones, las cuales son: Movistar, Claro, Entel y Bitel.

El suministro de energia eléctrica en el Peru es de 220 voltios y 60 Hz. En la mayoria de los hoteles de 4y 5
estrellas hay ademas tomacorrientes de 110 voltios.

Tipo Universal es el mas usado, a veces suele haber con toma a tierra.
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7.IDIOMAS
El curso de formacién se impartira en espafiol (castellano). Los idiomas hablados en el Perud son: espaiiol.

8. SEGURIDAD


https://www.sbs.gob.pe/app/pp/sistip_portal/paginas/publicacion/tipocambiopromedio.aspx

Aqui hay algunas medidas que podrian considerar:

Documentacion: Siempre lleva contigo una copia de tu pasaporte y visa, y asegurarse de tener la
documentacién necesaria para entrar y salir del pais.

Seguridad personal: Evita mostrar grandes cantidades de dinero en publico y mantén tus
pertenencias seguras en todo momento. Usa bolsos cruzados o rifioneras que estén frente a ti para
evitar robos.

Transporte seguro: Utiliza servicios de taxi confiables como Uber o Cabify, o bien, solicita un taxi
desde un hotel o restaurante de confianza. Evita tomar taxis en la calle, especialmente por la noche.

Conocimiento del entorno: Mantente alerta y consciente de tu entorno en todo momento. Evita
caminar solo por areas desconocidas, especialmente después del anochecer.

Estafas turisticas: Ten cuidado con las estafas turisticas comunes, como los precios inflados en
tiendas de souvenirs o los intentos de cambio de dinero no autorizados en la calle.

Salud y bienestar: Bebe agua embotellada y evita el hielo en las bebidas si tienes dudas sobre la
calidad del agua. Considera la posibilidad de vacunarte antes de viajar y compra un seguro de viaje
que cubra emergencias médicas.

Asistencia turistica: Considera contratar guias turisticos o unirse a tours organizados para explorar
Limay sus alrededores. Los guias locales pueden proporcionar informacion util sobre seguridad y
ayudarte a evitar areas problematicas.

Guia diplomatica y lista de organismos internacionales y cuerpo consular

Numeros telefonicos de emergencia:

Central policial: 105

Sistema de Atencién Médica Mévil de Urgencia (SAMU): 106
Defensa Civil: 110

Cruz Roja: 115

Bomberos: 116

9. ASPECTOS MEDICOS Y SANITARIOS

No hay requisitos sanitarios para el ingreso al Peru respecto a la COVID19, se recomienda que tengan las
vacunas necesarias incluyendo el de la gripe estacionaria.

Perd no requiere ningun tipo de certificado de vacunacion; sin embargo, para viajes a destinos distintos de
Lima, como es el caso de la selva peruana, debe vacunarse contra la fiebre amarilla con una anticipacién no
menor de diez (10) dias,

Se recomienda tener un seguro contra accidentes activado para Peru, ejemplo: Assist Card

Farmacias:

MiFarma: https://www.mifarma.com.pe
Inkafarma: https://inkafarma.pe
Teléfono: 016125000



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/5268863/4735700-guia-diplomatica-y-lista-de-organismos-internacionales-y-cuerpo-consular-2024-5-21.pdf?v=1716300906
https://www.mifarma.com.pe/
https://inkafarma.pe/
https://www.gob.pe/1013-solicitar-atencion-medica-en-caso-de-emergencia-samu

Solicitar atencién médica en caso de emergencia — SAMU marcando el 106 desde cualquier linea
telefénica del Peru.

10. CLIMA

El tiempo en octubre en Lima Peru Las temperaturas maximas diarias aumentan 1 °C,de 20 °Ca 21 °Cy
rara vez bajan a menos de 18 °C o exceden 23 °C. Las temperaturas minimas diarias son alrededor de 16
°C, rara vez bajan a menos de 14 °C o exceden 18 °C.

Para mayor informacion sobre las condiciones climaticas en la ciudad de Lima:

Tiempo mensual en Lima, Lima, Perd | AccuWeather

Prondstico del tiempo mensual para San Borja, Provincia de Lima, Peru - weather.com

Zona horaria: Eastern Standard Time (GMT - 5)11. TRAINING COURSE COORDINATION


https://www.gob.pe/1013-solicitar-atencion-medica-en-caso-de-emergencia-samu
https://www.accuweather.com/es/pe/lima/264120/october-weather/264120?year=2024
https://weather.com/es-US/tiempo/mensual/l/ac0976ea99417f0e079d50c4b39c9d33aca1cf7f9d7cb7e9e327eb84de38612d

